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MIKROORGANIZMA

 Isik veya elektron mikroskobu ile
goriilebilen cok kiigcik canlilardir.
Dogada oldukca yaygin
bulunmalarina karsin hepsi
hastalik yapmaz.



ANTISEPSI

Sadece canl yiuzeylerde hastalik
yapan mikroplarin uremesini
durdurmak yada oldurmek
amaciyla yapilan islemlerdir.

Bu amacla kullanilan solusyonliar
(iyot,batikon,savion,alkol)



DEZENFEKTAN

Dezenfeksiyon amach kullanilanlar
 camasir suyu,

 savion,

- alkol,

 dezenfektan mendiller,

- dezenfektan solusyonlar



DEZENFEKSIYON

« Cansiz yuzeylerde hastalik yapan
mikroplarin cogalmasinin
durdurulmasi veya oldurulmesi
icin kullanilan yontemdir.



STERILIZASYON

Cansiz yuzeylerde bulunan mikroplarin
tamamen yok edilmesi hic mikrop
bulunmamasidir.




ENFEKSIYON NEDIR?

+ Mikroorganizmalarin viicut
dokularinda ya da yuzeylerinde
yerlesmesi, cogalmasi ve olumsuz
etkiler ortaya cikarmasi anlamina

gelme!(tgdir. k L




MIKROPLARIN BIR TAKIM
YAYILMA YOLLARI VARDIR

1, Doktor ve hemsireler

2, Temizlik personeli

3, Hastalar

4, Ziyaretciler

9, Yataklar

6, Banyo ve tuvaletler

7, Temizlik araclar

8, Hastane zemini sinekler bocekler



MIKROPLARIN YERLESIM ALANLARI




Takuaruk kirmizi olsaydi?




YUKSEK RISKLI ALANLAR




ORTA RISKLi ALANLAR

e Laboratuvarlar

e Banyo ve tuvaletler
 Mutfak

TEMIZLIK



DUSUK RISKLI ALANLAR




DIS UNITi TEMIZLIiGI

Her hastadan sonra, kresuar , uinit koltuklari, tinit
tablalari, reflektor kolu , Ginit asistan paneli ve agiz ici
hava su spreyleri dezenfekte edilmelidir.

Unite kap1 kollar1 6gle aras1 ve gerekli goriildigiinde
temizlenmelidir.

Kullanilmis saksin, spanc, pamuk tibbi
atik(kirmizi)posetine atilmal

Kullanilmis aletler hemsire veya dig hekimi tarafindan
koruyucu ekipman kullanimi sonrasi kan ve mukustan
arindirilip dezenfekte edilmel:



Unite ve kresuar dis
ylUzeyine sicramis olan
kan ve mukus kagit havlu
ile silinir kirmizi posete
atilir.

Daha sonra ylzey
dezenfektani
puskurtulerek gazli bez ile
va da dezenfektan mendil
ile silinir.
Koltuk ve alt kisimdaki AL "~ 10/04/2008
aparatlarin silindigi bez "
KIRMIZ! olmalidir.




Unitin Gst bélumuane ait tum
aparatlar SARI renkli bez ile
uygun konsantrasyonda
hazirlanan camasir suyu ile
silinmelidir.
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Kresuarlarin i¢ ylzeyi
dnceden hazirlanan
uygun konsantrasyondaki
camasir suyu yada ozel
temizleyici ile
yikanmalidur.

10/04/2009




DIS UNITi TEMIZLIiGI

Daha sonra ylzey
dezenfektani puskirterek
gazli bez ile silinmeli yada
dezenfektan mendil ile
kresuarin ici dis
silinmelidir.
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DIS UNITi TEMIZLIGI
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TEMIZLIK ESNASINDA

Yukseklik orta seviyede
Sirthk kismi dik

TEMIZLIK SONRASI

Yeni model unitlerde «0»
basilip toplama pozisyonu
Eski tip Ginitlerde koltuk en
altta sirthk kismi dik toplama
pozisyonu verilir




KOVA VE BEZLER

BOLUM KOVA RENGI BEZ RENGI

Tuvalet haric tiim
islak alanlar, tinitler

Biitiin kuru Mavi Mavi
alanlar(kapi, Beyaz Beyaz
pencere,mobilya,ayna,

vb.)

Tuvaletler Kirmizi Kirmizi



ELDIVENLER

INPN\Y ELDIVEN TURU RENK

Temzlik Plastik Kirmizi
Evsel nitelikli Plastik veya mavi
Toplama

Tibbi atik toplama Kumas tizer1 kaucuk
kaph



MOP TIPI

MOP TiPI KULLANIM AMACI
Mavi mop Kuru stiptirme
Beyaz mop Nemli silme ve bakim

Sacakli mop Islak silme



YUZEY TEMIZLiGi

Zemin temizligl, genel yluzey
temizleyici 1le yapilmalidir. Toz ve
bakteriy1 yaydigl icin kuru sipurge
yapllmamalidir.

Genellikle 1slak temizlik yontemler:

tercih edilmelil ve temiz alandan kirli
alana dogru temizlik vapilmalidir




o Kuru supurme ve bakim amacli moplama
esnasinda mop oniuinde kontrol
edilemeyecek kadar fazla kir/materyal
birikimi var ise cekcek ve faras ile
alinmalidir.

o Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli
alanda duz hat uzerinde hareket
ettirilerek temizlik yapilmalidir.

o Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken

temizlenmemis alan birakilmamalidir
i 1 ' i | 4 ! | |




Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su
ve deterjanla camasir makinasinda yikanip kurutularak
saklanmalidir.

Giin sonunda tiim moplar mutlaka sicak su ve deterjanla
camasir makinasinda yikanip kurutularak saklanmalidir.

Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamali,
kurulama islemi yapilmali ve kirlenme, kayma ve diismeleri

onlemek icin uyari levhalari konulmahidir. 8 f'_L.
-

DIKKAT!

KAYGAN ZEMIN




KAN,IDRAR, TUKRUK GIBI HASTA
VUCUT SIVILARI BULASAN
YUZEYLERDE NASIL TEMIZLIK
YAPILMALI

C)



Eldiven giyilerek kirli alan oncelikle (pecete
1le) temizlenir.

Temizlenen alan hazirlanan dezenfektan ile
dezenfekte edilir. ( %511k camasir suyu 1/10
hazirlanir)

Sonrasinda orta diizey dezenfektan
puskirterek gazli bezle yada dezenfektan
mendil 1le rutin temizlik yapilarak igslem
tamamlanir.



TUVALET TEMIZLIGI

1. Once sifon cekilmelidir.

2. Klozet veya tuvalet icine camasir suyu dokiilerek 5
dakika beklenmelidir daha sonra tuvalet fircasi ile

fircalanmahdiur.
3. Klozet cevresi ayri bir temizlik bezi ile temizlenmelidir.

4. Silme islemi bittiginde durulama yapiimahdir.
5. Tuvalet zemini en son temizilenmelidir.

TUVALET TEMIZLIGINDE KULLANILAN
TEMIZLIK MAZEMELERI BASKA AMACLA
KESINLIKLE KULLANILMAMALIDIR.

MUTLAKA MALZEMESI AYRI OLMALIDIR.



KORIDOR VE HASTANE
ZEMIN TEMIZLIGI
e | BU ALANLARIN
TEMIZLIGINDE
GEREKMEDIKCE
DEZENFEKTAN
KULLANILMAMALIDIR.
CUNKU DIRECLI
MIKROORGANIZMALARN
GELISMESINE VE

ONEMLI EKONOMIK
KAYBA NEDEN OLUR.




DIKKAT

HASTANE TEMIZLIGI UZUN
SURMEMELIDIR,

TEMIZLIK URUNLERININ
KULLANIM MIKTARI IYI
BILINMELIDIR.



CAMASIR SUYUNUN
HAZIRLANMASI

* Yiizey dezenfektani olarak 1/100’liik camasir
suyu; 1 It. suya 10 cc camasir suyu

* Kan ve vicut sivilarinin temas ettigi
ylizeylerin temizliginde 1/10’luk camasir
suyu; 1lt. Suya 100 cc camasir suyu

* 10 It lik kovaya 1 su bardagi yeterli



TEMIZLIK STANDARTLARI

GUNLUK HAFTALIK AYLIK

Dis Unitleri Camlar perdeler
Radyatorler

Mobilyalar toz alma Zemin yikama makinasiile  Mobilyalar su ve deterjanli
tim yuzeyler silinmeli
Cop kovalarinin silinmesi Dolaplarin Ustleri

Ahsap bolgeler Etejerlerin altinin Tavanlar gerektikce yillik

temizlenmesi

Cam kapilar ve kapi kollari  Buzdolaplarin iginin Duvarlar gerektikce yillik
temizlenmesi

Tuvaletler Saksinlarin filtrelerinin Tavan lambalari
Gun icerisinde En sik el temizlenip saksin
degen genel alanlar dezenfektani ¢cektirmek



ASPIRATOR TEMIZLIGI

Aspirator hortumu ve diger apereyler

Her uygulama sonrasi temizlenip
sterilize edilmeli,

Her aspirasyonda tek kullanimlik
veya steril kateterler kullaniimal,

Aspirator kavanozu dolduktan A

sonra hemen dokulmeli, tupleri
yikanip dezenfeksiyon
uygulanmalidir

Saksin dezenfektanlari belirli araliklarla
kullaniimali




SAKSIN DEZENFEKTANI

60-80 °C sicaklikta 1It kaynamis suya
50-100ml saksin temizleyici ile
sulandirilarak soliisyon hazirlanir
Cerrahi aspirator

Saksin

Kresuar iclerine uygulanarak
tikanikhklar acilarak i¢c dezenfeksiyonu
saglanir

Once hazirlanan soliisyonda 1-3sn
cektirilir

10 dk sonra

Bol su cektirilerek durulanir.
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- Temizlik arabasi tekerilekleri de
dahil oimak uzere 6n temizlik
sonrasi camasir suyu ile dezenfekte
edilir.

- Islem bitince paspas bol duru su ile
yikandiktan sonra 1/100 oraninda
camasir suyu konularak hazirlanmis
cozeltide 20 dk bekletildikten sonra
durulanarak kurumaya birakilir.

« GUn sonunda tiim moplar ve bezler
camasir makinasinda temizienir.



TESEKKURLER...

ENFEKSIYON KOMITESI
Burcu Aylin Bayhan



