COCUGUNUZUN DISLERINI
NASIL FIRCALAMALISINIZ

Cocugunuzun yasina uygun miktarda dis macunu, yas grubuna gore
secilen yumusak dis fircasina surilir ve firga islatilmadan dis
fircalamaya baslanir.

Fircalamaya Ust cenede en arka dislerin yanaga bakan yiziinden baslanir.
Dis firgasi 45° agi ile dis ve dis eti birlesimine yerlestirilir ve st disler igin
asaglya, alt disler icin yukariya dogru siiplirme hareketi yapilarak dis
yuzeyleri temizlenir. Ayni disler Uzerinde 3-4 kez sliplrme hareketi
yapildiktan sonra yan dislere gegilir.

Arka dislerin damaga ya da dile bakan arka yuzeyleri, ayni sekilde 45°
acl ile Ust disler igin asagiya, alt disler igin yukariya dogru siiplirme
hareketi ile temizlenir. On dislerin arka yizleri icin, firca dik tutulur, dis
fircasinin 6n 1/3’lik kismi 45° agi ile dis ylzeylerine yerlestirilir ve
supuirme islemi yapilir. Ayni disler Gzerinde 3-4 kez stiplrme hareketi

yapildiktan sonra yan dislere gegilir.
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Arka dislerin gigneyici ylzeyleri dairesel hareketlerle temizlenir. , nf,@ﬂ'
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Tum dis ylzeyleri temizlendikten sonra, agiz su ile galkalanir ve tikuaralar.

6 YASINA KADAR, COCUGUNUZUN DISLERINi SiZ FIRCALAYIN.

7-8 YASINA KADAR, COCUGUNUZUN, SiziN GOZETiIMINiZDE FIRCALAMA YAPMASINA DiKKAT EDIN.
COCUGUNUZUN DISLERINi, YASINA UYGUN DOZDA FLOR iCEREN BiR Di$ MACUNU iLE FIRCALAYIN.
ILK DISLER CIKTIGI ANDAN iTIBAREN, EN AZ GUNDE 2 DEFA FIRCALAMA YAPMAY! iHMAL ETMEYIN.

SABIT ORTODONTIK TEDAVi UYGULAMALARI SIRASINDA DiS FIRCALAMA YONTEMI ILE iLGiLi OLARAK
MUTLAKA HEKIMINiZDEN DESTEK ALIN!

Bu afis Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali tarafindan hazirlanmistir.




