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. AMAG: E.U. Dis Hekimligi Fakiiltesinde, endemik hastane enfeksiyonlarinin yayllmasini 6nlemek, hasta, hasta
yakini ve kurum calisanlari icin saglkl bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik kurallarini
belirlemek ve uygulanmasini sadlamaktir. Kurum biinyesinde bulunan tiim birimleri, hasta ve hasta yakinlarini
ve calisan herkesi kapsar.

KAPSAM: Tim birimleri kapsar.

. KISALTMALAR:

. TANIMLAR:

. SORUMLULAR: Temizlik yapan personel, hemsirelik ve servis hizmetleri koordinatori, laboratuvar calisanlari
ve tim bélimlerdeki sorumlu hemsireler

FAALIYET AKISI:

Eder mimkiinse tiim bdlimlerde temiz ve kirli malzemeler ayri odalarda muhafaza edilmelidir.

Tim alanlarin temizliginde kan ve viicut sivilari ile kirlenme var ise temizlik+dezenfeksiyon yapilacaktir.

Tiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére belirlenmelidir.
Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir (kuru temizlik
moplari ve sivi deterjan, ovma amagh temizlik maddesi, yeterli miktarda temiz , kirmizi ve mavi temizlik
bezleri, cekgek, faras, kova, eldiven vb.).

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

Temizlik malzemeleri ve temizlik arabasi hastalarin yakininda birakilmamalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemi sabah saatlerinde bir kez yapilir, her kirlenme oldugunda ve her hasta
degisiminde tekrarlanir.

Yiiksek riskli alanlar icin kullanilan tim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) alana/odaya 6zel olmaldir.
Tum temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendikce dedistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine devam
edilmemelidir.

Sivi sabun kaplarinin Ustiine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip kurutulduktan sonra tekrar
doldurulmalidir.

Kurum biinyesinde bulunan bekleme alanlarinin temizligi giinliik ve giin icinde gereken zamanlarda tekrarlanarak
yapilmali ve uygun havalandirma saglanmalidir.

TEMIZLIKTE KULLANILAN KOVA VE BEZLERIN RENKLERI

Boliim Kova Rengi Bez Rengi

Tuvalet harig bitin islak alanlar

Batdn kuru alanlar (kapi, pencere,

mobilya, ayna, vb.) Mavi Mavi

Tuvaletler* ve laboratuvar alanlari Kirmizi Kirmizi

*Tuvaletlerde kullanilan bezler kesinlikle baska higbir alanda kullaniimamalidir.
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- Her tir temizlik islemi sirasinda uygun KKE kullanilir (eldiven, maske, siperlik ve 6nliik) ve islem bitiminde
eldiven cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

- Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, vb. ylzeylere temas edilmemelidir.

- Tuvalet temizlidi igin kullanilan eldivenler dider alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir. Tuvalet iginde
Musluk ve lavabolarin temizliginde ayri eldiven kullaniimalidir.

- Kapasitesinden fazla camasir koymayiniz. Camasirlari makineye yerlestirirken “tel, atac, toplu igne, citcit,
digme” gibi ufak metal parcalarinin camasirlarin arasindan temizlemek gerekmektedir.

MOP SECiMi VE KULLANIMI

- Kuru siipirme ve bakim amach moplama esnasinda mop 6niinde kontrol edilemeyecek kadar fazla kir/materyal
birikimi var ise gekgek ve faras ile alinmalidir.

- Mop, temiz alanda "S” seklinde, kirli alanda diiz hat lizerinde hareket ettirilerek temizlik yapiimalidir.

- Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

- Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla yikanip kurutularak saklanmalidir.

- Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamali, kurulama islemi yapilmali ve kirlenme, kayma ve diismeleri
onlemek icin uyan levhalari konulmalidir.

KOVALI-PRESLI PASPAS ARABASI KULLANIMI

- Temiz su icin mavi kova, kirli su igin kirmizi kova kullanilmalidir. Kovalara uygun konsantrasyonda (Uretici firma
Onerisine uygun) sivi deterjan (elle veya varsa dozajlama sistemi olan deterjan diizenedinden) konulmalidir.

- Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden mimkin oldugunca uzaklastiriimadan temizlik yapilmalidir.

- Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas 6nce kirmizi kovada kirinden arindiriimali, sonra mavi kovada
yikanmali, sikkma presi kirmizi kova lizerine gevrilerek sikma islemi yapilmalidir.

- Paspas su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

- Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda kirlenme, kayma ve
dismeleri dnlemek igin uyari levhalari konulmalidir.

HASTANE TEMizLiGINDE RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN TEMizLiGi

Risk Diizeyi Hastane Boliimii Uygun Temizlik
Yiksek riskli Periodontoloji ve Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dallar Kiisiik Temizlik +
Alanlar miidahale birimi ve Klinikleri, Merkezi sterilizasyon Unitesi Dezenfeksiyon
Orta riskli Laboratuvarlar (banyo ve tuvaletler dahil), mutfak Temizlik

Alanlar

Dusuk riskli Tum personelin odalari, ofisler, koridorlar ve depolar Temizlik

Alanlar

HASTANE ORTAMINDA BULUNAN DIGER YUZEYLERIN PERIYODiK TEMizLiGi

Malzeme/Yiizey Temizleme Sikhigi Temizleme Sekli
Sedye, tekerlekli Hasta tasimasi sonrasi ve gerekli oldugu Su ve deterjanla silinmeli
sandalye durumlarda
Mobilyalar Gunde bir kez Toz alma

Ayda bir kez Su ve deterjanla silinmeli
Camlar Gerekli oldugunda Cam temizleme maddesi

ile silme ve kurulama

Perdeler Kirlendikce Yikama
Tavanlar Yilda 2 kez ve gerekli oldugu durumlarda Elektrik siipirgesi
Duvarlar Gerekli goriildiikge Su ve uygun deterjanla silinmeli




EGE UNIVERSITESI Dokiiman Kodu DOH.TL.01
DIS HEKIMLIGI FAKULTESI Yayin Tarihi 27.05.2022
Revizyon Tarihi 00
GENEL TEMIZLIK TALIMATI Revizyon Numarasi 00
Sayfa No 3/5
Radyatdrler Haftada bir kez Toz alma
Ahsap bolgeler Giinde bir kez Toz alma
Zemin Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Hali Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Tavan lambalari Kirlendikge Nemli bezle silme

Dis UNITi TEMizLiGi

Her hastadan sonra klinikte gérevli personel tarafindan yapilir.

Kullanilmis saksin-spang ve pamuklar tibbi atik (kirmizi) posetine atilir.

Kullaniimis olan aletler, sorumlu hemsire veya dis hekimi tarafindan kisisel korunma 6nlemleri alindiktan sonra,
once musluk altinda kan ve mukusdan arindirilip, klinikte bulunan alet dezenfektani ile dolu olan kaba atilir.
Kresuarlarin etrafina sicramis olan kan ve mukus, gazl bez, pamuk veya kagit havlu ile silinip tibbi atik posetine
atilir.

Kresuarlarin i¢ yiizeyi énceden uygun konsantrasyonda hazirlanmis camasir suyu ile yikanir. Unite sigramis olan
kan, mukus, gazl bez, pamuk veya kagit havlu ile silinir, tibbi atik posetine atilir. Daha sonra ylizey dezenfektani
puskirtiilmiis gazll bez veya pamuk ile tekrar silinir. Temizlendikten sonra Unitte mevcut olan reflektér, dolgu
cihazi, kresuar igi disi ve tim (nit ylizeyi ylizey dezenfektani plskiirtiilmiis gazli bez veya pamuk ile tekrar silinir.
Unitlerin (istiindeki tablalarin icindeki 6rtii ve diger materyaller giinliik olarak degistirilir ve temizligi yapilir.

Unit temizligi yapilirken tnite bagli Uist tarafa ait tiim aparatlarin silindigi bez sari renkli, koltuk ve alt kisimdaki
aparatlarin silindigi bez kirmizi renkli olmalidir.

Unitlerin temizlenirken pozisyonu, yiikseklik orta seviyede, sirtlik ise dik olmalidir.

Unitler aksam temizlendikten sonra ise yeni model iinitlerde “0” a basilip toplama pozisyonuna alinacak, eski tip
Unitlerde ise koltuk en altta ve sirtlik dik olacak sekilde toplama pozisyonu verdirilerek birakiimalidir.

Unitler sabah ve aksam, giin icinde de gerekli gériilen durumlarda yukarida belirtildigi sekilde temizlenir.
Temizlik personeli bu isleri yaparken mutlaka kisisel koruyucu énlemleri (maske,disposible eldiven) almalidir.
Temizlik personeli temiz alanlara kirli eldiven ile temas etmemeli ve kullanilan eldivenler tibbi atik posetine
atilmalidir.

Kullanilan tim malzemeler is bitiminde temiz ve dizenli birakilmalidir.

EKSTRAORAL TUKRUK EMiCi TEMizLiGi

Bashdi orta diizey dezenfektan sprey sikilarak silinir. Diger bolimlerde 1/100 hipoklorit ile silinir.

KiRLi ALET SEPETI TEMZIiLiGi

Sterilizasyona kirli aletler kirli sepeti icerisinde tasinir. Her kirli alet tesliminden sonra sepet 1/10 hipoklorit ile
silinir.

ZEMIN- KORIDOR TEMizLiGi

Oda/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra ¢ekcek ve faras ile koridorda bulunan kaba kirler uzaklastirilr,
Tlm esyalarin (sekreter masasi, oturma grubu, duvar bandi, tablolar, vb.) tozu alinir,

Su ve sivi deterjan ile zemin paspaslanir ve kurulanir.

Koridor temizliginde klinik ve ofislerde kullanilandan farkli bir paspas ve kuru mop kullanilmalidir.

iDARI BOLUM TEMizLiGi

Glin icerisinde kirlenen yerlerin temizligi giin sonunda elektrik stipiirgesi ile yapilacaktir.

Koridor zemini, 6gle arasi ve aksam paspasi ylizey temizleyici ile hazirlanmis su ile yapilacaktir.

Koridordaki ve odalardaki ¢op kovalari her giin bosaltilacaktir.

Odalardaki masa, dolap, bilgisayar, koltuk ve sehpa sandalyelerin tozlari, yer tabani stpiriildikten sonra
silinecektir. Odalarin kapi ve kapi kollari silinecek tertip ve diizeni saglanacaktir.

idari bélimiin tuvalet ve lavabolari Tuvalet Temizligine uygun bir sekilde temizlenecektir.

Oda zeminlerinin kiyi kdse lekelerinin temizligi haftada bir krem temizleyici ile firgalanarak yapilacaktir.
Duvarlarda bulunan pano ve tiim aksanlarin tozu haftalik alinacaktir.
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Gerekli goriildigu durumlarda hafta sonu cekilebilir tiim dolaplar ve masalar cekilerek altlar ve yiizeyleri ve tim
kapilar silinecektir.
Kullanilan temizlik malzemeleri temizlik bitiminde diizenli ve temiz birakilacaktir.

MERKEZI STERiILIZASYON UNiTESI TEMizLiGi

Merkezi Sterilizasyon Unitesi (MSU) bélimiindeki alanlarin temizligi yukaridan asagiya temizden kirliye dogru
yapilr.

Temizligi yapan personel kisisel koruyucu ekipmanlari giyer.

MSU temizliginde dezenfektan olarak hizli yer yiizey dezenfektani %1’lik camasir suyu kullanir. Malzeme olarak
paspas, mavi ve kirmizi paspas kovasi, toz bezleri, mop kullanilir.

Steril malzemelerin konuldugu alan giinde iki kez %1'lik gamasir suyu ile silinir.

Temiz alan %1'lik gamasir suyu ile i1slak paspas yapilir.

Kirli alan glinde 2 kere ve kirlendikge %1'lik gamagsir suyu hazirlanmig sivi ile islak paspas yapilir.

Duvarlar haftalik olarak camasir suyu ile silinir.

Her sabah lavabo ve tezgahlar temizlenir ve gamasir suyu ile silinir.

Kapilar ve camlar haftada bir kez %1'lik gamasir suyu ile silinir.

Kullanilan temizlik malzemeleri %1°lik gamasir suyu ile temizlenip kaldirilir.

ARASTIRMA VE SEM LABORATUVARLARININ TEMizLiGi

Ozel alanlar ve 6zel durumlar diginda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal dezenfeksiyonu gereksiz olup
su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

Laboratuvarlarda 6zel dezenfeksiyon gerektiren alan ve geregler; bankolar, asagida sayilan cihazlar ve diger 6zel
gereclerdir.

Ozel alan ve gereclerin dezenfeksiyonlarinda yiizey dezenfektani kullanilmalidir.

Arastirma Laboratuvarinda bulunan Termal Siklus Cihazi, Isomet Hassas Kesme Cihazi, Ultrasonik Banyo Cihazi,
Bilgisayarl Isik Mikroskobu, Universal Test Cihazi Polisaj Cihazi ve Etiiviin temizli§i ve bakimi Laboratuvar
Sorumlusu Kontroliinde kullanici tarafindan yapilacaktir.

SEM Laboratuvarinda bulunan Jeol Elekt. Mikroskobu ve Spotter Kaplama Cihazinin temizligi ve bakimi
Laboratuvar Sorumlusu Kontroliinde kullanici tarafindan yapilacaktir.

DiJITAL KLINiK VE ULTRASONiIK CIHAZ ODALARININ TEMizLiGi

Ozel alanlar ve 6zel durumlar diginda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal dezenfeksiyonu gereksiz olup
su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

Ozel alan ve gereclerin dezenfeksiyonlarinda yiizey dezenfektani kullanilimalidir.

Cihazlarin temizligi ve bakimi cihaz sorumlular veya kullanicilarin kontrolii ve bilgisi ile dahilinde yapilir.

FANTOM, ORTODONTI VE DIi$S PROTEZ LABORATUVARLARININ TEMizLiGi

Tim temizlik islemlerinde ‘El Hijyeni Talimati ve Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanim Talimati’ na uygun hareket
edilir.

Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

Tezgahlarin Gzeri; spatula ile kazinarak, cikarilan atiklar kovasina atilir. Temizligi 1/100 oraninda sulandiriimig
camasir suyu ile fircalanarak temizlenecektir.

Yerler; 0gle ve aksam temizlik saatinde (12.30-13:00/16:30-17.00) sipirilir, yer ylizey temizleyicisi ile
hazirlanmis su ile paspas yapilir ve mop ile kurulanir. Genel temizlikte ylizey temizleyici kullanihr. Haftalik
temizlikte ise 1/100'1ik gamasir suyu ile temizlik yapilir.

Kimyasal madde dokiildigiinde yaymadan, uygun dezenfektanla fiziksel temizlik yapilir.

Akrilik toz dokdldigiinde, nemli bezle farasin lizerine gekilir ve tehlikeli atik kutusuna atilir. Ortam havalandirilir.
Tekrar kullanilan malzemelerden yikanabilir olanlar belli araliklarla dezenfekte edilir.

Telefon, klavye, kapi kolu, agma yeri vb. aletler kullanimadan 6nce kirli/kontamine eller yikanir ve
kirli/kontamine eldivenler cikarilir.

Atiklar ‘Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi ve Depolanmasi Talimati'na uygun olarak 6glen ve aksam temizlik saati
Oncesi toplanacaktir.
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Lavabolar ve kurna baslklar; 6glen, aksam 1/100 oraninda sulandiriimis camasir suyu ile fircalanarak
yikanacaktir. Kirlendiginde siire gozetilmeden aninda ayni sekilde temizligi yapilacaktir.

Bekler; hafta sonu pargalarina ayrilarak, mumlar tamamen arinincaya kadar kaynatilarak temizlenecektir.
Kapllar, tezgahlar, dolaplar ve cekmeceler; yer ylzey temizleyicisi ile hazirlanmis su ile silinecektir.

Temizlikte kullanilan bezler ve paspaslar 70 °C de sicak su ile deterjanla temizlenir.

TUVALETLERIN TEMizLiGi

Tuvaletler saatte bir kontrol edilip temizlenecektir. Temizlik mutlaka eldiven kullanilarak yapilacaktir.

Tuvalet temizlidi icin dnce sifon cekilecek, kan ve viicut sivisi varsa temizlige ek olarak dezenfeksiyon yapilacaktir.
Aynalarin temizligi cam sil ile yapilacaktir.

Lavabo igleri, batarya ve musluk 1/10'liik gamasir suyu ile temizlenecektir.

Kapi ve kapi kollari 1/100

Tuvalet kagidi, kagit havliu ve sabun kontrolii yapilacak. Sivi sabunluklarin Ustiine ekleme yapilmayacaktir.
Bosalan sabunluk yikanip iyice kurutulduktan sonra doldurulacaktir. Cép posetleri kontrol edilecektir. Cop
kovalari haftalik olarak 1/100’ lik camasir suyu ile yikanip kurulanacaktir.

Tuvalet igleri 1/10'1ik camasir suyu ile fircalanarak temizlenecek, tuvalet icinde kullanilan firga dis kisimda
kullanilmayacaktir.

Tuvalet disi giris bélimi sadece buraya ait paspas ile paspaslanarak ve cek ¢ek ile gekilerek kurulanacaktir.
Kayma ve diismeleri 6nlemek igin uyari levhalar konulacaktir.

Pencereler krem temizleyici ile ovularak temizlenecek kurulanacaktir.

Tuvaletlerdeki tiim duvar fayanslan 1/100lik camasir suyu ile haftalik olarak temizlenip kurulanacaktir.

Copler talimatina uygun toplanacaktir.

Temizlik malzemesi, is bitiminde kova ve paspaslar temizlenecek ve kurutulacaktir.

Temizlik yapildiktan sonra Sorumlu Hemsire tarafindan kontrol edilip kayit formuna islenecektir. Formlar ilgili
birimde yillik olarak saklanir. Bir yil sonunda genel arsive alinir. Genel arsivde 1 yil sure ile tutulur. Sonra imha
edilir.

Kurum genelinin temizlik kontrolleri ayda bir kez Enfeksiyon Kontrol Komitesi lyelerince yapilir. Karsilasilan
uygunsuzluk, hata veya risk durumunda Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler Prosediiriine gére islem yapilir.

ILGILI DOKUMANLAR:



