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AMAGC: Tedavi yapilan hastalari ve sadlik calisanlari dis hekimligi kaynakli enfeksiyonlardan korumak ve (nite
disina olasi patojen mikroorganizmalarin tasinmasini 6nlemek amaci ile dogru el temizligi saglamaktir.

. KAPSAM: Tim calisanlar ve 6grencileri kapsar.
. KISALTMALAR:

. TANIMLAR:

El Hijyeni: El yilkama, antiseptikle el yikama, alkollli el antiseptidi ile el ovalama veya cerrahi el antiseptisisini
ifade etmek igin kullanilan genel bir terimdir.

Sosyal (Normal) El Yikama: Ellerin sabun ve su ile yikkanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve ellerdeki gegici
flora uzaklastirilir. Kalici flora etkilenmez.

El Antiseptisisi (El Dekontaminasyonu): Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama ve el ovalamayi kapsar.
Hijyenik (Antiseptik Kullanarak) El Yikama: Ellerin hijyenik olarak antiseptik sollsyonlar ile yikanmasiyla
yapilan el temizligidir. Kalici floray1 etkilemekle birlikte esas amag gegici floranin daha etkin ve kisa siirede
ortadan kaldinimasidir.

Antiseptikle El ovalama: Hizli etkili alkol igerikli sollisyonlarin ellerin tim ylizeylerine ovalanarak
uygulanmasidir.

SORUMLULAR: Enfeksiyon Komitesi

. FAALIYET AKISI:

Temel ilkeler

Saglik Personelinin elleri calisma ortaminda her zaman temiz olmalidir.

El Yikamada amag sadece ellerin temizlenmesi degdil ayni zamanda temiz kalmasidir.

El hijyeni eldiven kullanilsa da kullanilmasa da uygulanmalidir.

Hasta bakiminda dogrudan goérev alan tiim personelin tirnaklari, tirnak etini gecmeyecek uzunlukta olmalidir.
Yapay tirnak oje veya tirnak cilasi kullaniimamalidir.

Calisma alaninda yeterli sayida ve uygun yerlesimli lavabo bulunmali, musluklar kolla veya dizle kumanda
edilebilmeli, sivi sabun, antiseptik sollsyonlar ve tek kullanimlk el havlulari kolay ulasilabilir sekilde
yerlestirilmelidir.

Kullanilan sular ne gok soguk ne gok sicak olmalidir.

Hijyenik el yikamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor,klorheksidin glukonat) kullanilmalidir.

Sporlu bakteri enfeksiyonlarina ( basillus anthracis, clostridiitm difficile vb.) stipheli veya kanitlanmis maruziyet,
durumunda, eller sivi sabun ve su ile yikanmalidir. Alkol, klorheksidin, iyodoforlar ve diger antiseptik ajanlar
sporlar lizerinde zayif etkinlige sahiptir.

Kullanim kolayhdi nedeniyle tiim hasta bakim alanlarinda (hasta poliklinik Gniteleri, hasta muayene (nitleri,
tedavi ve miidahele Gnitleri) alkolll el antiseptigi bulundurulmaldir.

Eldivenli eller (izerine alkolll el anitiseptigi kullanilmamalidir.

Alkolli el antiseptikleri kuru ellere uygulanmalidir.

Antimikrobiyal igeren i1slak mendiller, antimikrobiyal olmaya sabun ve suyla yikama yerine kullaniimalidir.
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Sivi sabunlarin bulundugu kaplar tamamen bosaldiktan sonra temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve kurutulduktan
sonra tekrar doldurulmaldir.

Azalan sivi sabunlarin ve antimikrobiyal sabunlarin {izerine ekleme yapilmamalidir.

Yikama bittikten sonra eller iyice durulanmali, tek kullanimlik havluyla kurulandiktan sonra tek kullanimlik havlu
ile tutularak musluk kapatiimalidir.

Sadlik Kurumlarinda fotoselli el kurutma makinesi, kumas havlu ve kati sabun kullanilmamalidir.

El Hijyeni Saglanmasi Gereken Durumlar

Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,

Hastanin muayenesi 6ncesi ve sonrasinda sadlam derisi ile temas sonrasinda,

Hasta cevresinde bulunan yiizeylerle (tibbi cihazlar ve bilgisayar) temas ettikten sonra,

Steril veya steril olmayan eldiven giymeden 6nce ve eldiven cikarildiktan sonra,

Adi sekresyonlar, kontamine materyalle direk temas sonrasinda,

izolasyon odalarina girmeden énce ve ciktiktan sonra,

Yara ile temastan énce ve sonra,

Ayni hasta Uzerinde kirli viicut bélgesinden, temiz bélgeye gegilmeden dnce .

Her tir invaziv girisim éncesinde ve sonrasinda,

Invaziv aletlerle temas 6ncesinde ve sonrasinda,

Ilaclarin hazirlanmasina (parenteral sivilarin hazirlanmasi dahil) baslamadan énce,

Ellerde vucut sivi veya salgilaryla gézle gorilebilen kirlenme olan durumlarda,

Ise baglamadan énce, tuvalet kullanimi sonrasinda, yemek yemeden énce ve isten ayriimadan énce,

Kirlilik hissedildigi zaman el hijyeni saglanmalidir.

Sosyal El Yikama Teknigi

Eller su ile islatilmali sivi sabun avuca alinmalidir.

En az 30 saniye sire ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak (izere eller, tim ylizey ve parmaklari
kapsayacak sekilde kuvvetlice olusturulmaldir.

Eller su ile iyice durulanmali, parmaklar yukar dogru gelecek sekilde tutulmalidir.

Kadit havlu ile kurulanmalidir.

Musluk kagit havlu kullanilarak kapatilmalidir.

Kagit havlu ile kurulanmalidir.

Hijyenik El Yikama Teknigi

Elde bulunan saat dahil tiim takilar ¢ikarilmaldir.

Musluk agllir, eller 1slatilarak 3-5 mi antiseptik soliisyon avuca alinmalidir.

El antiseptikleri (heksidin, povidon iyodin veya muadilleri) ile 15-30 saniye butln el igi, parmak aralari, tirnak
dipleri, el sirtlari, bas parmak aralari ve bilek ovularak yikanir.

Eller bol su ile iyice durulanmali, parmaklar yukari dogru gelecek sekilde tutulmaldir.

Kadit havlu ile kurulanmalidir.

Musluk kadit havlu kullanilarak kapatiimalidir.

Kagit havlu evsel atiga atilmalidir.

Hijyenik El Ovalama Teknigi

Ellerde g6zle gériinir kirlenme varsa eller 6nce su sabun ile yikanarak kurutulmalidir.

Alkol bazli soliisyon avuca alinmali, tim el ylizeyi ve parmak aralar ile temas edecek sekilde eller 30 saniye slre
ile iyice ovusturulmalidir.

Kendi halinde kurumasi beklenmelidir.
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7. ILGILI DOKUMANLAR:

8. REVIZYON BILGILERIi:

Revizyon No | Revizyon Tarihi Revizyon Agiklamasi
- Revizyonlarin dokiimanlarda nasil gosterileceginin eklenmesi,
01 07.05.2024 -"Kontrol Eden” kisminda yer alan “Kalite Yonetim Direktoéri™ nin “Kalite
Yonetim Sorumlusu” olarak degistirilmesidir.
Dokiimanlarimizda yer alan “Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi” isminin
02 08.08.2024 hastane olmasi nedeni ile “Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagli§i Hastanesi”
olarak degistirilmesidir.




