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o CENE EKLEMI TEDAVILERI

Cene eklemi rahatsizligi; eklem veya cigneme kaslarini tutan agri ve fonksiyon bozuklugu olarak
bilinmektedir. Bu hastalarda;

e Cene ekleminde tiklama tarzinda sesin bulunmasi

e Kulakta, ¢ene ekleminde, yliz-boyun kaslarinda ve sakaklarda hissedilen agri
« Cigneme esnasinda yasanilan zorluk

e Agiz agmada guigliik gekme gibi sikayetler olabilir.

Dis Gicirdatma: Ginlik hayatta genellikle uyku esnasinda sikga karsilagilan dis gicirdatma, gigli gene
hareketlerinin olusturdugu disi sikkma ve gicirdatma olayi olarak bilinmektedir. Dislerin birbirleri ile stirtlinmesi sonucu
ozellikle dn dislerde asinma, kirllma, dislerde asiri hassasiyet, genellikle soguda karsi hassasiyet, dis etinde gekilme,
yanadin i¢ kisminda tahris, bas agrisi ve 6zellikle ense, sakak ve yanak bolgesindeki kaslarda agri, cene eklemine
asin ylklenilme nedeni ile eklemde agri, cene ekleminde “klik” sesi ve kenetlenme goriilebilir.

Dis Sikma/Dis Gicirdatma Tedavisi: Hastanin adiz ve dis vyapisina uygun bicimde dis gicirdatmasi
probleminin 6nline gecmek icin dis hekimi tarafindan uygulanan, uyku sirasinda diglerin birbirleri ile temasini
engellemek amaci ile alt ve st ¢gene diglerinin arasina yerlestirilerek kullanilan "gece koruyucu plaklari”, dis gicirdatma
tedavisinde kullanilan en etkili aractir.

Gelistirilen dis plaklari cene fonksiyonuna gére degisiklik gdsterebilmektedir. Ozellikle geceleri uyuma esnasinda
disleriniz gicirdiyorsa gece pladi ideal bir secim olacaktir. Dis gicirdatma plagi hastaya uygulanmadan énce dis hekimi
tarafindan hastanin adzinin 6lclisi alinarak gece pladi seffaf olarak hazirlanmaktadir. Seffaf gece plaklar dislerin
asinmasini blyulk 6lglide geciktirerek dis eti hastaliklarini énlemeye destek olur.

Ancak plak kullamimi tek basina yeterli olamayabilir. Hastani rahatsizigina sebep olan durumlarin diizeltilmesi
amaciyla gece koruyucularinin yaninda bazi ek tedavilerin de uygulanmasi gerekebilir. Stres terapisi, rahat uyumay
saglayici 6nlemler, kas gevsetici ilag kullanimi, hatall yapiimis dis dolgusu ve kaplamalarin yenilenmesi, eksik olan
dislerin (6zellikle son digler) yerine koyulabilmesi icin protez uygulamalari gibi.

Gece Koruyucu Plak Kullanimi: Plak gece yatmadan &nce dislerin {izerine yerlestirilir ve gece boyunca agizdan
¢gikarilmaz. Bakimi sabunlu su ile firgalanarak yapilir. Belli zaman araliklarinda kirilma ve yipranma nedeniyle
yenilenmesi gerekir.
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Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagli§i Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Hasta/Hasta Yakini Bilgilendirme
Formundaki agiklamalari okudum, anladim ve dogabilecek tiim komplikasyonlar hakkinda bilgi edindim. Tedavimle
ilgili sorularimin cevaplarini aldim. Kendim veya yakini oldugum hastam/cocugum ile ilgili sorulan sorulara dogru
bilgi verdim ve eksik bilgi birakmadim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda olusabilecek tiim komplikasyonlarda baska
bir hastaneye sevkimi kabul ediyorum.

Bana/¢ocuguma/yakinima U1 (U] - o - Y- | PRSP
......................................................................................................................................... tedavi/tedavilerin E. U. Agiz ve Dis
Sagligi Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Kliniginde Asistan, Dr. Asistan, Uzm.Dr., Dr.Ogr.Uyesi, Dog. Dr.,
Prof. Dr. unvanina sahip hekimler tarafindan yapilmasina, bu birimlerde ¢alisan yardimci saglik personelinin gérevi
alanina giren uygulamalari yapmasina, bir egitim kurumu olan bu saglik kurulusunda dis hekimligi klinik
dgrencilerinin “Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagli§i Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Hasta ve Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu” nda belirtilen tedavileri hekimlerin nezareti altinda yapmasina, egitim ve bilimsel amagli
fotograf, radyografi ve video goérintilerinin alinmasina, tedavi sirasinda olusabilecek delici kesici alet yaralanmasi
ile sonucglanan is kazalari icin kan ornedi vermeyi, dis ve doku pargalarinin bilimsel amacla kullanilmasina izin
veriyorum. Bununla birlikte, yapilacak bazi tedavilerin 1 seansta tamamlanamayip, birden fazla seans sirebilecegini
de kabul ediyorum.

Asagidaki bosluga el yaziniz ile ‘okudum, anladim, kabul ediyorum’ yaziniz.

Hastanin Yasal Temsilcisi(* - Yakinlik Derecesi) Adi-Soyadi: .....ccceecveerereeeiiieecciee e e e

T.C.o KIMIIK NO SU & oo a e

Hekimin Adi-Soyadi : .....occeeeiicieee e

Tarih/Saat @ coveeeevvevieeeeeeeeeeeeee, e

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar icin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece kanuni mirasgilardir.
(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz.)



. EGE UNIVERSITESI ) Dokiiman Kodu HHD.RB.14
AGIZ VE DIS SAGLIGI HASTANESI Yayin Tarihi 24.10.2022
PROTETIK DI_S 1:ED_I_\VISI ANABILIM DALI Revizyon Tarihi 18.12.2024
EKLEM TEDAVISI_GOBEN/P_LAK KULLANAN . Revizyon Numarasi 02
HASTA/HASTA YAKINI BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI Sayfa No 3/3
Adi Soyadt: Protokol: Statlsu:
Dr. Kod No/isim
Kod Adet Stajyer No Baslangic Bitis
Tarih Saat Tarih Saat
imza
87654321‘12345678
87654321‘12345678
ISLEM KODLARI
islem Kodu / islem Adi islem Kodu / islem Adi
SUT Kodu SUT Kodu
4001 /404010 | Tam Protez (Akrilik,tek cene) 4025 /404220 | Maryland (andheziv) Képr
4002 / 404020 | Bolumli Protez (Akrilik,tek cene) 4023 /404210 | Teleskop primer kron-kopingli
4003 /404030 | Tam Protez (Metal Kaideli,tek ¢cene) 4006 / 404080 | Besleme (tek cene)
4004 / 404040 | Bolumli Protez (Metal Kaideli,tek cene) 4007 / 404090 | Tamir (Akrilik Protezde kirik veya catlak)
4017 / 404181 | Veneer Kron (Seramik Ayak) 4008 / 404100 | Krose ilavesi
4044 / 404400 | implant Ustii kron/képrii (Giye basina) 4010 /404120 | Dis ilavesi (Tek Dis)
4045 / 404410 | implant Ustii Tam Protez 4027 / 404240 | Gegici Kron (Her dis icin)
4046 / 404420 | implant Ustii Bdlimli Protez 4028 / 404250 | Kron Sékumi (Her ayak lye icin)
4039 /404360 | Hassas Tutuculu Kronlar 4029 / 404260 | Kron, képrii Simantasyonu
4021 / 404395 | Zirkonyum Kron 4030/ 404270 | Kron, képri Tamiri (Her tye igin)




