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. AMAC: Saglik hizmetiyle iligkili temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon ve antisepsi stirecleri ve bu stireclere
iliskin kurallarin tanimlanmasidir.
KAPSAM: Fakiiltemizdeki tiim risk alanlarini kapsar.

3. KISALTMALAR:
. TANIMLAR:

Tibbi Asepsi: Bir konakgidan bir baskasina hastalik yapan mikroorganizmalarin gegmesini dnlemeye calismak
ve ortamdaki mikroorganizma sayisini azaltmaktir. Patojen mikroorganizmalarin yayilmasini ve Uremesini
onleyerek, cevrenin givenligini artirmaktir.
Cerrahi Asepsi: Uygulamanin vyapilacagi ortamin, cevresinin ve gerekli arag/gerecin tiim
mikroorganizmalardan arindiriimasi islemidir.

- Deri ve mukoza butlinligi bozuldugunda,

- Steril viicut bosluklarina girildiginde,

- Deri biitlinligl bozulmus ve steril viicut bosluklarina girilmis hastalara bakim verildiginde kullanilir (6rn.

pansuman).
Aseptik teknikler, sterilizasyon, dezenfeksiyon islemleri ve antisepsi uygulamalari igerir.
Sterilizasyon: Bir maddenin Uzerinde veya iginde bulunan tiim mikroorganizmalardan arindiriima islemine
sterilizasyon denir. Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve yapmayan tim mikroorganizmalar 6ldirilmektedir.
Bu islem sonucunda sporsuz bakteriler, virusler, mantarlar gibi tim mikroorganizmalar ortadan kaldirilir.
Dezenfeksiyon: Dezenfeksiyon, cansiz objelerde hastalik yapabilen mikroorganizmalarin (sporlar harig) yok
edilmesi veya cogalmasinin engellenmesi islemidir. Dezenfeksiyon icin kullanilan kimyasal sollisyonlara
dezenfektan denir. Dezenfektan gok diisiik konsantrasyonlarda viicut ylizeyine uygulandigi zaman antiseptik
ismini alir. Antiseptiklerle canli dokulardan mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi islemine ise antisepsi denir.
Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tim vejetatif bakteriler, viruslar ve mantarlarla bakteri sporlarinin yok
edilmesi islemidir.
Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, mantarlar ve bazi viruslarin yok
edilmesi islemidir.
Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tiberkiloz etkenleri ve zarfsiz viruslara etkisiz olan, ancak bir kisim vejetetif
bakterilerin yok edilmesi islemidir.
Antisepsi: Viicut ylizeyindeki canli mikroorganizma sayisinin, antimikrobiyal aktiviteye sahip olan bir kimyasal
madde (antiseptik) kullanilarak indirgenmesidir.
Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklagtirilmasi islemidir.
Cok Yiiksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, invaziv girisimlerin uygulandigi ve hastalarin enfeksiyon
yoninden yiksek risk altinda oldugu klinikler ve bu alanlardaki banyo, koridor, ofis, depo, toplanti odasi, biiro
ve personel odalari.
Yiiksek Riskli Alanlar: Merkezi sterilizasyon Unitesi, steril destek alanlari ve ameliyathane kiiciik midahale
odalari.

Orta Riskli Alanlar: Gunlik kullanim alanlari, laboratuvarlar, radyoloji, halka acik islek bélimler, bekleme
merdivenler, personel odalari ve depolar).

Diigiik Riskli Alanlar: Idari bolimler, konferans salonlari, steril olmayan destek boliimleri ve dider ic alanlar
(banyo, balkon, koridor, asansér, depo, toplanti odasi, biiro ve personel odalari, yiikleme bosaltma odalan).
En Az Riskli Alanlar: Arsiv, teknik servis, cevre alanlar ve bu alanlardaki i¢ bélimler (balkon, tuvalet, koridor,
yollar, bahce bdlimleri, asansor, depo, toplanti odasi, birolar).
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Kritik aletler: Yumusak ve sert dokularin igine girerek biitinligini kaybetmis deri ve mukozaya temas eden,
yani kan ve kan drtinleriyle direk temasta olan tiim aletler bu sinifa girer. Her kullanimdan sonra mutlaka steril
edilmelidirler (Davyeler, cerrahi kiiretler,periodontal sond,dikis materyali vb.).

Yan kritik aletler: Oral dokularla temasta olan fakat steril kemik veya yumusak dokuya penetre olmayan
aletlerdir. Yiiksek seviyede dezenfeksiyon gereklidir, fakat sterilizasyon daha cok tercih edilmelidir (Ayna, sond,
siman fulvari, amalgam fulvari vb.).

Kritik olmayanlar: Mukoza ile temas etmeyen fakat kontaminasyon riski tasiyan yizeyler ve aletler bu sinifa
girer. Orta seviyede bir dezenfeksiyon islemi gereklidir (Unit, refrektér diigmesi, hekim koltugu vb.).

5. SORUMLULAR:
6. FAALIYET AKISI:

Sterilizasyon Yontemleri:
A.Fiziksel Yontemler
Isi ile sterilizasyon
= Kuru isi ile sterilizasyon(etiiv): Etliv, Pastor firini 160 °C 120 dakika 170 °C 60 dakika
- Nemli 1si ile sterilizasyon(otoklav) Otoklav Yiksek Isi,
Basingh buhar 121°C 1 atm basing 15 dakika veya 134°C 3 atm basing 3 dakika
B. Kimyasal Yontemler
- Kimyasal Mldahalelerle Sterilizasyon: Perasatik asit
Sterilizasyonun etkili olmasi igin dikkat edilmesi gereken temel ilkeler sunlardir
- Steril edilecek obje iyi yikanmig olmalidir.
- Sterilizasyon tiri steril edilecek objenin tim ylzeyine etki etmelidir.
- Steril edilecek objeler dogru olarak paketlenmelidir.
- Sterilizasyon tdrlindn suresi yeterli olmalidir.
- Sterilligi bozmamak icin objeler uygun sekilde saklanmalidir.
- Steril edilen objenin {izerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi yazilmalidir.
- Steril edilen obje sterilizasyonun gecerli oldugu siire iginde kullanilmal ve aracin son kullanma tarihi
bilinmelidir.
Dezenfeksiyon Yontemleri:
Kimyasal Yéntemler: (izopropil alkol, etil alkol, poviodiniodiir, klorheksidin, sodyum hipoklorit,kuartener
amonyum)
Risk alanlarina gére temizlik ve dezenfeksiyon asamalari:
Yiiksek Risk Alanlar:
Sterilizasyon Unitesi Temizligi
- Alet sterilizasyonu bittikten sonra mutlaka tnite temizlenecektir.
- Temizlik islemine baglamadan 6nce kigisel koruyucu ekipman kullanilacaktir.
- Temizlik islemi steril alan, temiz alan ve kirli alan sirasina gére yapilacaktir.
- Tezgah ve lavabolar ylzey dezenfektani veya 1/10’luk camasir suyu ile silinecektir.
- Bolumler arasi gegislere 1/10’luk gamasir suyu ile 1slatiimis bezler serilecektir.
- Korozyona ugrayacak malzemeler ve yiizeyler igin gamasir suyu kullanilmayacak, uygun dezenfektan
kullanilacaktir.
Orta Risk Alanlari:
Dis Unitlerinin Temizligi
- Kresuar icindeki kaba kirler su ile akitilir, dezenfektan sollisyon dokiilerek firga ile temizlenip durulanir.
- Unit (lamba, baslik ve koltuk) kaba kirinden arindirilip dezenfektan soliisyon ile silinir.
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Dis Uiniti veya cevresinde; kan, tikiriik ve benzeri viicut sivilari ile kirlenme varsa 6nce kadit havlu ile
kaba kiri alinir. Daha sonra dezenfektan sollisyonla slatiip sikilmis bez ile silinir.
Poliklinik Odalarinin Temizligi

Temizlik/dezenfektan gozeltileri kirlendidinde, kullanimdan sonra degistirilmelidir.

Temizlikte su ve deterjan kullaniimalidir.

Lavabolar, sandalye, bilgisayar masasi ve dolaplar deterjanli su ile her giin temizlenmelidir.

Pencere kenarlarinin tozu ginlik olarak alinmalidir.

Kapi ve camlar haftada bir, kapi tokmadi her gln silinmelidir.
Protez Laboratuvari Temizligi

Ozel alanlar ve 6zel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal dezenfeksiyonu
gereksiz olup, su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

Kan ve viicut sivisi bulasan yerler dezenfektan veya 1/10'luk gamasir suyu veya yer ylizey dezenfektani
ile temizlenmelidir.

Korozyona ugrayabilecek malzemeler uygun dezenfektanla silinmeli camasir suyu kullanilmamalidir.
Lavabo ve Tuvaletlerin Temizligi

Copler usulline uygun toplanir.

Aynalar ve lavabolar mavi bez ile deterjan kullanilarak silinir.

Tuvalet duvar seramikleri kirmizi bez ile deterjan kullanilarak silinir.

Tuvalet taslari ve klozetler firca ile deterjan kullanilarak temizlenir ve durulanir.

Lavabolarin bulundugu zeminler, bolim icin ayrilmis paspaslarla silinir.
Diisiik Risk Alanlan

Temizlik personeli temizlik dncesi steril olmayan eldiven kullanmalidir.

Oncelikle odalardaki ¢épler atik ydnetimi prosediiriine uygun sekilde toplanmalidir.

Cop kovalari gorindr kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanip durulanmalidir.
Camlar ve kapilar haftada bir, kapi kolu ve pencere kenarlari her giin temizlenmelidir.

Banyo, lavabo ve tuvaletler en az giinde iki kez sivi deterjan ile fircalanarak temizlenmelidir. Bu
bolimlerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska amagla kesinlikle kullaniimamalidir.
Koridorlar ayri paspasla, deterjanh su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Gunun ilk saatleri ve giin sonunda koridorlara islak vakum uygulanmalidir. Glin iginde gereken siklikta
koridor temizligi yapiimaldir.

Mutfakta ylzeyler ve yerler her yemek dagitimindan sonra su ve deterjanla temizlenmelidir. Ayrica glin
icinde kirlenme oldugunda bu islem tekrarlanmalidir.

Temizlikte Temel ilkeler

Temizlik temizden kirliye dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her béliim igin farkli olmaldir.

Temizlik sollisyonu temizlenen bdlgenin risk durumuna gére hazirlanmalidir.

Sadece yiiksek risk alanlarinda ve 6zel durumlarda diger alanlarda yiizey dezenfektanlari
kullanilmaldir.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurulanmalidir.

Temizlik malzemeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistinlmamalidir.

Tuvaletler en son temizlenmelidir.

Kuru stipiirme ve silkeleme yapilmamalidir.

Kan Ve Viicut Sivilan Dokiildiigiinde Yapilacak Temizlik

Buttin kan ve vicut sivilar enfekte kabul edilmeli, dékiilme ve sigramalarda temizlik giivenli bir
sekilde yapiimalidir.

Kati ylizeylerin lizerine damlayan veya sicrayan sivilarin kadit havlu ile kaba kirleri alinmalidir.
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- 1/10 luk sodyum hipoklorit sollisyonu (camasir suyu) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz su ile
durulanmalidir.

- Kullanilan tim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

- Islemi yapan personel kendini korumak icin kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

- Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

- Her hastadan sonra kresuar ve Unit kolluklari, Gnit tablalari, reflektér kolu, (init asistan paneli, adiz igi
hava-su spreyleri dezenfekte edilmelidir.
Paspas Yapilmasi

- Eldiven, maske giyilir.

- Hasta odalari camlar agilarak havalandirilir.

- Nemli mob ile stipiirme yapilir.

- 1ki bélmeli olan silme kovasinin, bir béliimiine duru su, diger bélimiine yiizey temizleyicisi
kanstiriimis su konur.

- Paspas; 6nce ylizey temizleyicili suda yikanir, iyice sikilir ve yerleri silme islemi yapilr.

- Paspas kirlendikten sonra; énce duru suda yikanir, sikilir, daha sonra ylizey temizleyicili suda iyice
yikanip sikilarak silme islemine devam edilir.

- 3 odada bir yeni su hazirlanir.

- Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanir, durulanir ve sikilir ve kurumaya birakilir.
Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanir ters cevrilerek kurumaya birakilir.
Camasir Suyunun Hazirlanmasi

- Yilzey dezenfektani olarak 1/100'lik camasir suyu; 1 It. suya 10 cc veya veya 5 It. suya 1 tablet.

- Kan ve viicut sivilarinin temas ettigi ytizeylerin temizliginde 1/10’luk camasir suyu; 1It. Suya 100 cc
veya 2 It. suya 2 tablet
Temizlik Malzemesine Maruziyette Yapiimasi gerekenler ve Alinacak Onlemler
Goze sicramasl durumunda gbz bol su ile yikanir. Gerektiginde acile basvurulur. Cilde temas
durumunda bol su ile yikanir. Gerektiginde acile basvurulur. Solunum ile maruz kalindiginda temiz
havaya cikilir.
Temizlik ve Dezenfeksiyonun Etkinligini Bozan Yapisal Sorunlar ve Sorumlular
Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri klinik bazinda ayda bir kalite yénetim birimi klinik denetleme ekibi
tarafindan kontrol edilir. Yapilan kontrollerde etkinligi bozabilecek yapisal sorunlar, kullanim alanlarinda
gerekli malzeme ve ekipmanin bulunma durumu denetlenir. Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi temizlik kitapgigi ile hemsire ve temizlik personeli icin dekontaminasyon rehberi
kliniklerde egitim materyali olarak kullanilir. Bu kitapgik ve rehberler dogrultusunda hareket edilir.

HASERELERLE MUCADELE

Fakultemizde haserelerle miicadele icin diizenli ilaglama yapiimaktadir.

Servis Hizmetleri Koordinatorii en az 3 ayda bir olacak sekilde programlama yapar.
Uygun kimyasallar alinir ve personel tiim binayi ilaglar.

Gerektiginde disardan hizmet alimi yapilarak firma tarafindan ilaglama yapilabilir.
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. ILGILI DOKUMANLAR:
Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Temizlik kitapcigi
Hemsgire ve Temizlik Personeli igin Dekontaminasyon Rehberi

. REViZYON BILGILERI:

Revizyon No | Revizyon Tarihi Revizyon Agiklamasi

- Revizyonlarin dokiimanlarda nasil gosterileceginin eklenmesi,

02 07.05.2024
- “Haserelerle Micadele” béliminin eklenmesidir.

Dokiimanlarimizda yer alan “Ege__Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi” isminin
03 08.08.2024 hastane olmasi nedeni ile “Ege Universitesi Agiz ve Dis Saglig: Hastanesi”
olarak degistirilmesidir.




