1- "Ortodontik tedavi ne kadar surer?"

Tedavi slresi hastanin dissel ve iskeletsel probleminin siddetine, yasina,
tedavi yontemine ve isbirligine bagli olarak degdisir. Basit hizalama problemleri
6-12 ay surebilirken; karmagik vakalar 24-36 ay ya da daha uzun surebilir.
Ayrica hastanin randevulara dizenli gelmesi, apareylerine iyi bakmasi ve
elastiklerini duzenli takmasi sureci dogrudan etkiler. Tedavi, hasta ve hekim is
birligiyle ilerleyen bir sirectir.

2- "Agrim olacak mi?"

Ortodontik tedavi agrili bir iglem degildir, ancak diglerin hareketine alisma
sirecinde ilk birka¢c gun hafif hassasiyet yasanabilir.Tel takildiktan 4 saat sonra
diglerde "baski" veya "sikisma" hissiolabilir. Bu his 3-5 guin i¢inde azalir.

Yumusak gidalarla beslenmek, gerekirse basit agri kesiciler kullanmak bu
donemi rahatlatir. Braketlerin yanaga veya dudaga surtmesi halinde koruyucu
ortodontik mum kullanilabilir.

3- "Tedavi sirasinda yemek yerken nelere dikkat etmem lazim?"

Braketlerin kopmamasi ve tedavinin uzamamasi igin sert, yapiskan ve
kabuklu gidalardan uzak durulmalidir.Kaginiimasi gerekenler: findik, ceviz,
sert elma/armut, sakiz, lokum, karamelli yiyecekler, cips.Tuketilebilenler:
haslanmis sebzeler, makarna, pilav, yumusak meyveler, yogurt, corba.

Meyveler kiiglk parcalara bolinmeli, sert gidalar isirilmadan yenmelidir. Ayrica her
o6glnden sonra dis fircalama aliskanligi kazanmak tedavi basarisini artirir.

4- "Braketler diglerime zarar verir mi?"

Dogru agiz bakimi yapilirsa braketler dis minesine zarar vermez. Ancak
fircalama ihmal edilirse, dis etlerinde sislik, digler Uzerinde beyaz leke
(demineralizasyon) ve curukler olugabilir. Bu nedenle:Disler ginde en az 3 kez
fircalanmalidir. Ara yuz fircasi ve dis ipi kullaniimalidir.Florlu gargara ve dis
macunu tercih edilmelidir.

5-"Tedavi bittikten sonra dislerim tekrar bozulur mu?"

Tedavi sonrasinda dislerin yeni pozisyonlarini koruyabilmesi icin pekistirme
(retansiyon) donemi c¢ok o©Onemlidir.Hekimin Onerdigi sure boyunca retainer
(pekistirme plagdi) kullaniimahdir.Bazi durumlarda sabit teller (lingual retainer)
dislerin arkasina vyapistiriir.Eger plagin kullanimi aksatilirsa, dislerde hafif
caprasikliklar veya dondurtlmeler gorilebilir.Bu nedenle retansiyon donemi, aktif
tedavi kadar disiplin gerektirir.



